
LINKS A LOS ARTICULOS, PÁGINAS Y VÍDEOS DEL DOCUMENTAL 
https://nomasparados.org/     https://nomoreunemployed.org/      

Ahora antes de los links a los artículos de los que hablo en el docu dos links que tal vez os ayuden a 
pasar un mejor rato investigando
1-Extensión para google Chrome que te ayuda a traducir las páginas que os pongo. Muchas son en 
inglés. 
https://chromewebstore.google.com/detail/traductor-de-google/aapbdbdomjkkjkaonfhkkikfgjllcleb

2-Importante: https://www.nts.live/ esta es la radio que escucho mientras leo ahora mismo. Por si os 
interesa. Es gratis. Sin algoritmos.

Empezamos. Si no va algún link o encontráis la información cambiada de como se ve en el 
documental es que lo habrán cambiado o borrado las partes implicadas. Yo no puedo controlar sus 
webs. Pero si descargar sus paginas web. Y lo he hecho y de casi todos sus videos. Así que si no 
encontráis la información o está cambiada vais al archivo de www.nomasparados.org y descargáis el 
material. Pesa poco. En realidad menos de 2 GB (sin contar los videos) y están todas las páginas 
para ver offline. También he incluido páginas que no están en el documental para ampliar un poco la 
visión si os interesa profundizar. Cuando descarguéis los paginas web, videos y archivos, que sera 
un único archivo comprimido en un .zip, al abrir la carpeta os recomiendo que le digáis al 
ordenador que ordene los archivos por fecha. Pues yo fui viendo el documental y bajando las 
paginas en orden de aparición. Así los archivos están con el orden temporal correcto. Por nombre os 
va a poner un orden que no se corresponde con el tiempo en el que aparecen en el documental.

Otro truco que tal vez os interese. Tanto en las paginas web como los pdf los podéis abrir con 
google chrome. Si tenéis la extensión instalada de google translate os los traducís al idioma que 
queráis, pero sobretodo si le dáis CONTROL + F, F de find (BUSCAR). Se abre un cuadrito donde 
escribes las palabras o frases que queraís encontrar y os las busca. Esto es súper útil. Pero no 
pongáis el texto ya traducido. Poner el texto en el idioma original del pdf o pagina web. Lo 
encontráis y luego lo traducís. AUPA!!!

Bueno antes de descargar nada primero probar los links a continuación, si veis que da 
información diferente a la del docu entonces os bajáis las páginas web de 
www.nomasparados.org   (os deseo feliz caza Sherlock y Watson!!!):  

Episodio 10 links a articulos webs y videos

LOS LIBROS QUE LEI EN EL ORDEN QUE LOS LEI. HACED LO QUE QUERAÍS PERO A 
MI ME FUNCIONÓ BIEN.
https://katakrak.net/cas/editorial/libro/por-nuestra-cuenta
https://katakrak.net/cas/donate/327927
Te lo descargas gratis aquí en PDF. Les puedes dejar un donativo. El libro lo merece. Hubo que 
traducirlo y tal. ESTE LIBRO ES EL INICIO DE TODO PARA MI. A NIVEL CONOCIMIENTO 
Y CUESTIONAMIENTO DE LA PSIQUIATRIZACION. ES DE 1969 CREO. Y ESTAMOS 
IGUAL EN MUCHAS COSAS. TREMENDO. OPTIMISTA TAMBIEN.

https://labajonacolectiva.com/materiales-para-la-bajona/
Aquí está para descargar gratis varios libros. Por nuestra cuenta también. 
https://labajonacolectiva.com/wp-content/uploads/2024/09/por_nuestra_cuenta_web_pdf.pdf
Aquí una guia de discontinuación que yo seguí para dejar la medicación. Muy buena 
https://labajonacolectiva.com/wp-content/uploads/2024/08/guiareducciondeldanodiscontinuacionde
drogaspsiquiatricas2edonline.pdf
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https://amzn.eu/d/1zWEm7A
https://www.planetadelibros.com/libro-mala-farma/91315
LIBRO MALA FARMA. ESTÁ BIEN PARA EMPEZAR. TRAS POR NUESTRA CUENTA YO 
ME LEI ESTE. ES LIGHT. PERO TE INTRODUCE AL PASO 3: CRONICA DE UNA 
SOCIEDAD INTOXICADA. ESTE ES PARA MI MUY COMPLETO Y VALIENTE. NO SE 
CALLA NADA. https://www.planetadelibros.com/libro-cronica-de-una-sociedad-intoxicada/
390096
 
Y finalmente el libro marco de poder  amenaza y significado. Brutal. Empodera. No estás loco. 
Vives situaciones de la vida complejas.
https://www.casadellibro.com/libro-una-introduccion-directa-al-marco-de-poder-amenaza-y-
significado-una-alternativa-al-disgnotico-psiquiatrico/9788495287618/13905109

https://aen.es/wp-content/uploads/2018/08/El-Marco-de-Poder-Amenaza-y-Significado-Versi
%C3%B3n-extensa-1.pdf
pdf marco de poder amenaza y significado NO ES EL LIBRO PERO ORIENTA. ES MÁS 
TECNICO. EL LIBRO ES MEJOR en mi opinión.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1079291/
https://journals.sagepub.com/doi/epdf/10.1177/014107680409700205
https://doi.org/10.1258/jrsm.97.2.66

https://www.nejm.org/about-nejm/reprints

https://www.salamancahoy.es/salamanca/universidad/siete-claves-entender-controversia-nuevo-
rector-universidad-20240519130359-nt.html

https://elpais.com/ciencia/2024-09-23/un-informe-para-el-comite-espanol-de-etica-confirma-la-
manipulacion-sistematica-del-curriculum-del-rector-de-salamanca.html

https://www.eldiario.es/castilla-y-leon/sociedad/editorial-nature-retira-75-articulos-rector-usal-no-
confia-resultados-conclusiones_1_11738191.html

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4340084/

https://www.nature.com/articles/d41586-023-02299-w

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3700330/

https://journals.lww.com/picp/fulltext/2013/04020/
fraud_and_misconduct_in_clinical_research__a.7.aspx

https://es.wikipedia.org/wiki/Club_de_F%C3%BAtbol_Pachuca

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2212948

https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/196846

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3563897/
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https://www.cmaj.ca/content/185/2/E85

https://www.cancer.gov/research/participate/clinical-trials/paying

https://www.cbo.gov/publication/57126
informacion influida por la ind. farmaceutica

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1359644621005328
info abajo sale de dónde cobra el autor. Conflicto de intereses

https://www.ineteconomics.org/perspectives/blog/us-tax-dollars-funded-every-new-pharmaceutical-
in-the-last-decade

https://jamanetwork.com/journals/jama-health-forum/fullarticle/2804378
BRUTAL Conclusions and Relevance  The results of this cross-sectional study found that NIH 
investment in drugs approved from 2010 to 2019 was not less than investment by the 
pharmaceutical industry 

https://www.healthline.com/health/hepatitis-c/treatment-costs#financial-assistance
Antiviral drugs for hepatitis C are very effective, but they come at a steep cost. Just one Sovaldi pill 
costs $1,000. A full 12-week course of treatment with this drug costs $84,000. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3952605/

https://academic.oup.com/cid/article/58/7/928/413782
https://academic.oup.com/cid/article-pdf/58/7/928/17852696/ciu012.pdf
Results. Minimum manufacturing costs of antiretrovirals were US$0.2–$2.1 per gram. The 
complexity of chemical synthesis for HCV DAAs was ranked from lowest to highest: ribavirin, 
daclatasvir, sofosbuvir, faldaprevir, and simeprevir. Predicted manufacturing costs (US dollars) for 
12-week courses of HCV DAAs were $21–$63 for ribavirin, $10–$30 for daclatasvir, $68–$136 for 
sofosbuvir, $100–$210 for faldaprevir, and $130–$270 for simeprevir. 
ABSOLUTAMENTE BRUTAL. COSTE SOFOSBUVIR HEPATITIS C ENTRE $68–$136 
DOLARES. VENTA ESPAÑA 47000 EUROS. OXFORD ACADEMY

https://en.wikipedia.org/wiki/Sofosbuvir
Sofosbuvir was discovered in 2007 by Michael J. Sofia, a scientist at Pharmasset, and the drug was 
first tested in people in 2010. In 2011, Gilead Sciences bought Pharmasset for about $11 billion 
SI INVESTIGAS A MICHAEL J.SOFIA y  PHARMASSET VERÁS QUE SE FINANCIÓ 
PUBLICAMENTE LA MITAD DE LA INVESTIGACION DEL SOFOSBUVIR Y QUE COSTÓ 
345 MILLONES DE DOLARES. Y VENDIÓ LA EMPRESA POR 11.000 MILLONES UNA VEZ 
TENIA LA PATENTE DEL MEDICAMENTO PARA LA HEPATITIS C. EL COSTE DE 
FABRICACIÓN LO ACABAMOS DE VER Y EL DE VENTA TAMBIÉN. EL PRIMER AÑO 
GILEAD SCIENCES YA AMORTIZÓ LOS 11.OOO MILLONES CON INGRESOS DE 14.000 
MILLONES EN VENTAS DE SOFOSBUVIR. LO PAGAMOS TODOS CON CARGO A 
NUESTROS IMPUESTOS. LA INVESTIGACION (SI PAGAS IMPUESTOS EN USA) Y EL 
MEDICAMENTO LUEGO A TRAVES DE LA PRIMA DEL SEGURO MEDICO (USA) O 
IMPUESTOS (EUROPA).
In Germany, negotiations between Gilead and health insurers led to a price of €41,000 for 12 weeks 
of treatment. ESPAÑA 47.000. EN USA LO PAGAS DE TUS IMPUESTOS LA 
INVESTIGACION PERO LUEGO...Medical tourism Due to the high cost of sofosbuvir in the 
U.S., as of 2016 increasing numbers of Americans with hepatitis C were traveling to India to 
purchase the drug.
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https://www.fda.gov/drugs/information-consumers-and-patients-drugs/fdas-drug-review-process-
ensuring-drugs-are-safe-and-effective

SOLO TE EXIGEN SER MEJOR QUE UN PLACEBO PARA APROBAR TU MEDICAMENTO. 
PERO AUN Y TODO HAY QUIEN CREE QUE NI ESO DEBERIA SER NECESARIO. ESTA 
MUJER TRABAJA PARA LA FDA Y DICE QUE DAR ANTIDEPRESIVOS A MUJERES 
MENOPAUSICAS DEBERIA SER APROBADO AUNQUE NO MUESTRE MÁS EFECTO QUE 
UN PLACEBO. EN LA REVISTA NATURE LO DICE. LA PAROXETINA TIENE GRAVES 
EFECTOS SECUNDARIOS. PERO BUENO PARA LA MENOPAUSIA DICE QUE SUS 
COMPAÑERAS SE LO TOMEN MEJOR. LA HILLARY DE LA FDA 
https://www.nature.com/articles/nm0813-962

https://www.nature.com/articles/nm0813-962.pdf

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1070847/ The placebo-controlled clinical trial has a long 
history of being the standard for clinical investigations of new drugs. 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMp0906490

https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJMp0906490

Many new drugs are approved on the basis of demonstrated superiority to placebo. Even less is 
required for many new medical devices. 

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4172306/

Harvard Medical School, Beth Israel Deaconess Medical Center, Boston, MA, USA

Antidepressants are supposed to work by fixing a chemical imbalance, specifically, a lack of 
serotonin in the brain. Indeed, their supposed effectiveness is the primary evidence for the chemical 
imbalance theory. But analyses of the published data and the unpublished data that were hidden by 
drug companies reveals that most (if not all) of the benefits are due to the placebo effect. 

In the data sent to us by the FDA, only 43% of the trials showed a statistically significant benefit of 
drug over placebo. The remaining 57% were failed or negative trials. 

I should mention here the difference between statistical significance and clinical significance. 
Statistical significance concerns how reliable an effect is. Is it a real effect, or is it just due to 
chance? Statistical significance does not tell you anything about the size of the effect. 

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/placebo-effect
porque existe el efecto placebo

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3181672/#:~:text=The%20response%20rates%20for
%20placebo,from%2030%25%20to%2040%25.&text=Among%20patients%20with%20milder
%20forms,the%20response%20rate%20to%20antidepressants.
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The response rates for placebo in antidepressant clinical trials range from 30% to 40%.2,3 Among 
patients with milder forms of depression and a relatively short episode duration, the placebo 
response rate is close to 50% and often indistinguishable from the response rate to antidepressants 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.31887/DCNS.2002.4.1/ssonawalla
el articulo anterior en su fuente original en castellano
las frecuencias promedio de respuesta al placebo en ensayos clínicos de antidepresivos son entre el 
30% y el 40%. Nosotros revisamos la historia y la terminología del placebo y los mecanismos 
propuestos que subyacen a la respuesta al placebo, incluyendo la relación médico-paciente, los 
factores biológicos y socioculturales y las situaciones en que se da el tratamiento. 

https://scholar.google.es/scholar_url?url=https://philarchive.org/archive/HYMTDO-
3&hl=es&sa=X&ei=vhiqZ5SjA9qQieoPw82v0AY&scisig=AFWwaeYvkH7hWdF6MenlhnL8-
EM2&oi=scholarr
Libro que analiza el problema de los criterios de diagnostico del DSM3 DSM4 Y DSM5. CADA 
PSIQUIATRA TE DICE QUE TIENES UNA ENFERMEDAD DIFERENTE. ESO SI TODOS TE 
DAN LA MISMA MEDICACION. ESTE LIBRO NO ME LO HE LEIDO. SOLO LAS 
PRIMERAS PAGINAS. PINTA MAL LA VERDAD. ES DEL SISTEMA FARMACÉUTICO. 
PERO INCLUSO LOS DEL SISTEMA TE LO RECONOCEN.
DSM-IV diagnoses are taught to trainees in psychology, psychiatry, and other fields, and are often 
memorized for certification examinations. It is rare for alternative diagnostic approaches to be 
tested.
Asaresult,themodernDSMsystem,intendedtocreateasharedlanguage,also 
createsepistemicblindersthatimpedeprogresstowardvaliddiagnoses.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29211974/
NO ME LO HE INVESTIGADO A FONDO. PERO LEYENDO RAPIDAMENTE DICE:
The diagnosis of mental disorder initially appears relatively straightforward: Patients present with 
symptoms or visible signs of illness; health professionals make diagnoses based primarily on these 
symptoms and signs; and they prescribe medication, psychotherapy, or both, accordingly. However, 
despite a dramatic expansion of knowledge about mental disorders during the past half century, 
understanding of their components and processes remains rudimentary 
El diagnóstico de un trastorno mental parece relativamente sencillo en un principio: los pacientes 
presentan síntomas o signos visibles de enfermedad; los profesionales de la salud hacen 
diagnósticos basados principalmente en estos síntomas y signos; y prescriben medicación, 
psicoterapia o ambas, según corresponda. Sin embargo, a pesar de la espectacular expansión del 
conocimiento sobre los trastornos mentales durante el último medio siglo, la comprensión de sus 
componentes y procesos sigue siendo rudimentaria.

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/24291-diagnostic-and-statistical-manual-dsm-5
AQUI EL MAGO DE OZ DE CLEVELAND CLINIC TE INFORMA DEL MARAVILLOSO 
DSM-5

Si vas a las enfermedades mentales “encontradas” o “creadas” pues vas por ejemplo a trastorno 
obsesivo compulsivo y claramente ya te venden medicacion. Casi todas por no decir todas las 
enfermedades mentales tienen una “medicacion”, a veces es la misma para varias enfermedades 
como autismo, bipoloaridad o TDAH y al mismo tiempo también para la epilepsia y el dolor de 
espalda como la gabapentina que es un neuroléptico. Antipsicoticos que se dan para dormir a gente 
sin esquizofrenia, o mujeres con menopausia (ver caso agreal).

Bien aquí cómo se trata el trastorno obsesivo compulsivo (OCD en inglés).
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https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9490-ocd-obsessive-compulsive-disorder

aquí https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4784-attention-deficithyperactivity-disorder-
adhd
el TDAH y qué medicación recomiendan? NO HAN LEIDO EL ESTUDIO MTA A LOS 8 AÑOS...
Stimulants: Stimulants are the most widely used ADHD medications. Between 70% and 80% of 
children with ADHD show fewer ADHD symptoms when taking these medications.

• Nonstimulants  : Nonstimulants don’t work as fast as stimulants and generally don’t have as 
big of an impact, but their effect can last up to 24 hours. Your child’s provider may 
recommend the addition of a nonstimulant if stimulants aren’t working.

• Antidepressants  : The FDA hasn’t approved antidepressants as a treatment for ADHD. But 
healthcare providers sometimes prescribe them alone or in combination with another ADHD 
medication.

https://my.clevelandclinic.org/health/articles/autism

Treatment for co-occurring conditions

Some autistic kids have other conditions that need support or treatment. Conditions that may co-
occur with autism include:

• Attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD)  .
• Anxiety disorders  .
• Avoidant/restrictive food intake disorder (ARFID)  .
• Conduct disorder   or oppositional defiant disorder.
• Bipolar disorders  .
• Depressive disorders  .
• Digestive issues, like constipation.
• Epilepsy  .
• Intellectual disabilities  .
• Obsessive-compulsive disorder (OCD)  .
• Schizophrenia spectrum disorder  .
• Sleep disorders  .

Providers manage or treat these conditions with things like:

• Cognitive behavioral therapy (CBT)  .
• Medications.
• Referrals for educational support — for example, to create an Individualized Education Plan 

(IEP) to meet your child’s learning needs.

EL AUTISMO ABRE LA PUERTA A MAS ENFERMEDADES. MÁS MEDICAMENTOS. MAS 
HORAS DE CONSULTA. TAMBIEN ELECTROCONVULSIVA CLARO…

2 SEMANAS TRISTE PARA SER DIAGNOTICADO CON DEPRESION

https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/21208-cognitive-behavioral-therapy-cbt
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/11429-sleep-disorders
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4568-schizophrenia
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24526-obsessive-compulsive-personality-disorder-ocpd
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/25015-intellectual-disability-id
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/17636-epilepsy
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4059-constipation
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9290-depression
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9294-bipolar-disorder
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9905-oppositional-defiant-disorder
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/23924-conduct-disorder
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/24869-arfid-avoidant-restrictive-food-intake-disorder
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9536-anxiety-disorders
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4784-attention-deficithyperactivity-disorder-adhd
https://my.clevelandclinic.org/health/articles/autism
https://my.clevelandclinic.org/health/treatments/9301-depression-medicines
https://my.clevelandclinic.org/health/drugs/20224-atomoxetine-capsules
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4784-attention-deficithyperactivity-disorder-adhd
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/4784-attention-deficithyperactivity-disorder-adhd
https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/9490-ocd-obsessive-compulsive-disorder


https://www.uptodate.com/contents/image?imageKey=PSYCH/89994#:~:text=DSM%2D5%2DTR
%20criteria%20for%20a%20major%20depressive%20episode%20%2D
%20UpToDate&text=A.,loss%20of%20interest%20or%20pleasure.

https://www.nimh.nih.gov/health/publications/depression
2 SEMANAS SI
Major depression includes symptoms of depressed mood or loss of interest, most of the time for at 
least 2 weeks, that interfere with daily activities.

https://www.fecyt.es/es/educasinc/el-descubrimiento-de-la-penicilina

https://es.wikipedia.org/wiki/Tiempos_modernos

https://www.ondacero.es/solo-ondaceroes/kinotico/productora-michelle-barack-obama-anuncia-
lista-seis-series-peliculas-netflix_2021020860210555c7101f0001533992.html

https://www.independent.co.uk/news/world/americas/harvey-weinstein-malia-obama-money-owed-
internship-barack-us-president-daughter-a8270246.html

https://www.vice.com/en/article/weinstein-still-owes-malia-obama-money-after-her-internship-
vgtrn/

https://vientosur.info/por-que-tener-una-enfermedad-mental-no-es-lo-mismo-que-tener-diabetes/

https://academic.oup.com/schizophreniabulletin/article-abstract/33/4/846/1922054

vacuna al niño de gripe desde los 6 meses en España por el Ministerio de Sanidad del PSOE. Y EL 
PP HARÁ LO MISMO. Y SUMAR Y VOX. NEGOCIO.
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/docs/
RecomendacionesVacunacion_Gripe-Covid19.pdf
se recomienda la vacunación frente a gripe a: - Población infantil entre 6 y 59 meses de edad 
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/gripe
COMUNIDAD DE MADRID DEL PP. “as vacunas frente a la gripe han demostrado ser seguras y 
eficaces y tienen por objetivo principal reducir los casos graves y sus complicaciones” “se continua 
con la vacunación sistemática frente a la gripe de la población infantil de entre 6 y 59 meses de 
edad, es decir, menores de 5 años de edad. “
https://www.andavac.es/vacunacion-antigripal-de-la-poblacion-infantil/ Gripe infantil de 6 a 59 
meses en Andalucía

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)

Signos y síntomas
Los síntomas de la gripe generalmente comienzan unos dos días después de la infección por una 
persona portadora del virus.

Los síntomas son:

•aparición súbita de fiebre
•tos (generalmente seca)

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/influenza-(seasonal)
https://www.andavac.es/vacunacion-antigripal-de-la-poblacion-infantil/
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/gripe
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tiempos_modernos
https://www.fecyt.es/es/educasinc/el-descubrimiento-de-la-penicilina
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•dolor de cabeza
•dolores musculares y articulares
•malestar general intenso
•dolor de garganta
•secreción nasal.

La mayoría de los casos humanos de gripe se diagnostican por la clínica. Con todo, otros virus 
respiratorios (como el coronavirus del síndrome respiratorio agudo severo de tipo 2, los rinovirus, el 
virus sincitial respiratorio, los virus parainfluenza y los adenovirus), también pueden causar 
síndromes gripales que dificultan el diagnóstico diferencial durante los periodos de baja actividad 
gripal o fuera de las situaciones de epidemia. 

Vacunas
Las vacunas se actualizan periódicamente con nuevas vacunas desarrolladas que contienen los virus 
correspondientes a los circulantes en ese periodo. Hay disponibles en forma inyectable varias 
vacunas antigripales inactivadas y recombinantes. También hay vacunas con virus vivos atenuados 
en forma de aerosol nasal.

EN LA OMS TAMBIEN HAY CORRUPCION. PERO SE VE CLARO LO QUE DIGO QUE LA 
GRIPE NO ES UNA ENFERMEDAD. SON UN CONJUNTO DE VIRUS QUE CADA AÑO 
CAMBIAN. POR LO TANTO NO ES UNA ENFERMEDAD. ATENTOS QUE HABLAN DEL 
“VIRUS” Y MÁS ABAJO YA TE DICEN QUE SON UNOS CUANTOS QUE CAMBIAN CADA 
AÑO. NO ES 1. SON VARIOS. Y CADA AÑO CAMBIAN. LO QUE PERMANECE SON LOS 
SINTOMAS. ESO SIEMPRE ES IGUAL. PERO NO LOS VIRUS. SINO NO HABRÍA QUE 
VACUNARSE CADA AÑO (QUE NO DEBERIAMOS HACERLO IGUALMENTE, PERO ES 
QUE CADA AÑO LA VACUNA CAMBIA PORQUE CAMBIAN LOS VIRUS. NO ES 1 VIRUS)

https://www.dbsalliance.org/education/ask-the-doc/ive-taken-different-antidepressants-over-the-
years-and-now-my-body-seems-to-reject-medications-that-helped-before-any-suggestions/
ESTA WEB SE LLAMA ALIANZA DEPRESION Y BIPOLARIDAD. TE DICEN QUE SI NO TE 
FUNCIONAN LOS ANTIDEPRESIVOS ES POR QUE COMES ALGO QUE TE SIENTA MAL. 
QUE SIGAS TOMANDO...TERRIBLE

https://www.youtube.com/watch?v=73WmwtJM-50&t=173s
LADY KAKA CON PRINCIPE INGLATERRA

https://www.youtube.com/watch?v=AIS37teGht0
PRESIDENTE UK DANDO OZEMPIC A OBESOS PARA SALVAR LA ECONOMIA PUES SE 
TOMAN 4 DIAS MAS DE BAJA QUE LA GENTE FLACA. A 900 EUROS AL MES CON 
CARGO A LOS IMPUESTOS…

LA LUCHA CONTRA EL ESTIGMA
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/mental-illness/in-depth/mental-health/art-
20046477
ATENTOS A QUÉ PONEN EN PRIMER LUGAR
Algunos de los efectos nocivos del estigma comprenden:

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/mental-illness/in-depth/mental-health/art-20046477
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/mental-illness/in-depth/mental-health/art-20046477
https://www.youtube.com/watch?v=AIS37teGht0
https://www.youtube.com/watch?v=73WmwtJM-50&t=173s
https://www.dbsalliance.org/education/ask-the-doc/ive-taken-different-antidepressants-over-the-years-and-now-my-body-seems-to-reject-medications-that-helped-before-any-suggestions/
https://www.dbsalliance.org/education/ask-the-doc/ive-taken-different-antidepressants-over-the-years-and-now-my-body-seems-to-reject-medications-that-helped-before-any-suggestions/


• Resistencia a buscar ayuda o tratamiento
• Falta de comprensión por parte de familiares, amigos, compañeros de trabajo u otras 

personas
• Menos oportunidades laborales, o para participar en actividades escolares o sociales, o 

problemas para encontrar una vivienda
• Hostigamiento, violencia física o acoso
• Un seguro médico que no cubre adecuadamente el tratamiento de la enfermedad mental
• La creencia de que nunca superarás ciertos desafíos o de que tu situación no mejorará

SE APUNTAN TODOS A AYUDAR CONTRA EL ESTIGMA “DE QUE ENTRES EN SU 
CONSULTA A GASTARTE EL SUELDO EN MEDICINAS DE MIERDA Y TERAPIA INUTIL”
https://mariarobles.es/estigma/
Ir al psiquiatra o al psicólogo, aún a día de hoy sigue estando rodeado de cierto estigma. Aunque 
afortunadamente en la última década se ha contribuído al acercamiento de la ansiedad y la 
depresión a la población general.

El estigma y la discriminación afectan de manera negativa en todos los aspectos de la vida a 
muchas personas con trastorno de salud mental.

El proceso de estigmatización básicamente consta de cuatro pasos: el etiquetado (la identificación 
de la diferencia, en este caso la enfermedad mental); la estereotipización (la asignación a los 
etiquetados de las creencias de los estereotipos); la diferenciación (formación de un grupo 
diferente: ellos frente a nosotros); la repercusión en el que estigmatiza (miedo, irritación, 
compasión) y en el estigmatizado (miedo, ansiedad, vergüenza), y pérdida de estatus del 
estigmatizado. 

Esta actitud es percibida por el enfermo, que se ve afectado por ella (autoestigma) y reacciona 
asumiéndola o tratando de evitar ser etiquetado de enfermo mental.

En el primer caso puede sentirse débil, incapaz de cuidar de sí mismo, desmoralizarse y abandonar 
todo intento de llevar una vida independiente.
En el segundo caso tratará de evitar el diagnóstico y la ayuda de los profesionales. Pero raramente 
reacciona reivindicándose en contra del estigma.

https://mariarobles.es/servicios/psiquiatria-infantil/

¿Qué es la psiquiatría infantil? 
La psiquiatría de niños y adolescentes (psiquiatría infantojuvenil) es la rama de la psiquiatría que se 
especializa en el diagnóstico y el tratamiento de los desórdenes del pensamiento, las emociones y/o 
el comportamiento que afecta a los niños, adolescentes y sus familias

https://mariarobles.es/tdah-trastorno-deficit-atencion-hiperactividad/

¿Qué es el TDAH? 
El trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) es un trastorno del desarrollo 
neurológico que afecta a millones de niños y que a menudo persiste en la edad adulta (APA, 2014).

https://mariarobles.es/tdah-trastorno-deficit-atencion-hiperactividad/
https://mariarobles.es/servicios/psiquiatria-infantil/
https://mariarobles.es/estigma/


https://mariarobles.es/tdah-trastorno-deficit-atencion-hiperactividad/#elementor-toc__heading-
anchor-8

¿Se necesita medicación para el TDAH?
Además de recibir tratamiento psicoterapéutico para obtener mejoras en el funcionamiento del 
niño y el adulto con TDAH, es muy importante poder ofrecer tratamiento farmacológico a niños, 
adolescentes y adultos que presenten síntomas de TDAH que les interfiera en su funcionamiento del 
día a día ya que de esta manera se pueden minimizar los síntomas del TDAH y de las otras 
patologías asociadas (como la ansiedad y los trastornos de la conducta).

https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/salud-mental

LE LLAMAN ENFERMEDAD Y NO HABLAN NADA DE LAS AMENAZAS Y DE COMO 
REACCIONAMOS AL MIEDO. PERO NO PARECEN VENDER PSICOFARMACOS EN LA 
WEB. TE LOS DAN LUEGO EN LA CONSULTA. AQUI SE MODERAN UN POCO. HABRÍA 
ALGUNO CON ALGO DE CEREBRO. NO ES COMO MARIA ROBLES QUE TE 
EMPASTILLA AL CRIO MÁS RAPIDO QUE LUCKY LUCK EN UN DUELO PERO 
IGUALMENTE LES FALTA MUCHO.

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/declaracion_estigma_11_de_enero_2010_0.pdf

EL CARTEL NO ESTÁ MAL

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/declaracion_estigma_11_de_enero_2010_0.pdf

AQUÍ VALIDAN EL CONCEPTO BIOLOGICISTA. ES UNA ENFERMEDAD Y SI TU VECINO 
TE AMENAZA DE MUERTE CADA MAÑANA TE FALTA SEROTONINA Y ES TODO 
BIOQUIMICO. O TAL VEZ TIENE ORIGEN EN TU VECINO PERO A TU VECINO NO LE 
VAMOS A QUITAR LA ESCOPETA. TE VAMOS A DAR PASTILLAS A TI PARA QUE NO TE 
FIJES QUE TIENE UNA ESCOPETA APUNTANDOTE CADA MAÑANA. Y SINO CON 
TERAPIA HASTA QUE NO MIRES A LA ESCOPETA QUE TE APUNTE Y LO VEAS COMO 
UNA OPORTUNIDAD PARA EL CRECIMIENTO PERSONAL. ELEVATE AMIGO 
MADRILEÑO. MIRA EL LADO POSITIVO. UNA ESCOPETA MAL DISPARADA IGUAL 
MATA A TU VECINO EL DE ARRIBA QUE NO TE DEJA DORMIR A PESAR DE QUE 
TOMAS BENZODIACEPINAS.

Y el diario.es igual que Ayuso incluso peor “factores geneticos”. Es genetico.

“Aunque no suele haber una sola causa que desencadene un problema de salud mental, sí deben 
darse una combinación de factores genéticos, del entorno social y de experiencias vividas.” 

https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/dia-mundial-salud-mental-impulso-luchar-estigma-
enfermedades-psiquicas_1_10585941.html

“En líneas generales, el tratamiento, que puede incluir terapias biológicas o psicoterapéuticas, así 
como visitas de seguimiento, suele durar un año, aunque el tiempo varía en función de cada persona 
y caso. “Alrededor del 80% de los tratamientos de los trastornos mentales comunes tienen una 

https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/dia-mundial-salud-mental-impulso-luchar-estigma-enfermedades-psiquicas_1_10585941.html
https://www.eldiario.es/edcreativo/diario-salud/dia-mundial-salud-mental-impulso-luchar-estigma-enfermedades-psiquicas_1_10585941.html
https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/declaracion_estigma_11_de_enero_2010_0.pdf
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efectividad de un 80%”, reconoce Baca. “ EL HIJO DE ARSENIO ESCOLAR TE DA DATOS DE 
EFECTIVIDAD HISTORICOS. 80% EFECTIVO.  TERAPIAS BIOLOGICAS (PASTILLAS) 
TOMA YA. HEREDAR UN PERIODICO TAL VEZ AYUDE A VENIRTE ARRIBA UN POCO 
CON LA DEPRESION SUPONGO AUNQUE ARSENITO (AKA IGNACITO EL PERIODISTA) 
NO LO MENCIONA…

eldiario.es se hace eco en la noticia de esta asociacion  world federation for mental health. DEL 
TODO SOSPECHOSA. MENUDA WEB. VAS A VER LAS CUENTAS Y SI LA ENCONTRAÍS 
ME LAS ENVIAÍS POR FAVOR. AL FINAL DE LA PAGINA ESTÁN MIS REDES SOCIALES.

https://wfmh.global/who-we-are/about-us

https://wfmh.global/who-we-are/about-us/2016-wfmh-annual-report.pdf

https://wfmh.global/what-we-do/publications

AQUÍ NO ESTÁN LAS CUENTAS. Y ESTO NO CREO QUE SE LE PUEDA LLAMAR 
CUENTAS. DONANTES ANONIMOS DE DINAMARCA Y POCO MÁS...

2016 Financial Review INCOME:  US$142,541.30 EXPENSE: US$101,686.71 The World 
Federation for Mental Health would like to thank all of the donors, members and contributors to our 
campaign and mission for 2016.    AASM, Argentina Edward Koch Foundation, Australia Caring 
Foundation, India H. Lundbeck A/S, Denmark Anonymous Foundation Donor 

CON SOLO ESTO YA EL DIARIO.ES TE PUBLICA LO QUE QUIERAS. ELLOS MIENTRAS 
VENDAS ALGO AL OBRERO BIEN. SOROS ESTÁ DETRÁS DE SUS SECCION 
DESALAMBRE. ATENCION QUE ENTRA EN ESCENA INDA Y OKDIARIO. PERO MERECE 
LA PENA. LUEGO VEREMOS QUE SI. QUE SI. QUE EN ESTE CASO ES CIERTO. EL 
DIARIO.ES COBRA DE GEORGE SOROS A TRAVES DE OPEN SOCIETY  FOUNDATIONS 
PARA VENDER MEDICAMENTOS A OBREROS Y QUIEN SEA QUE LEA SU DIARIO.ES 
(YO UNO DE ELLOS HASTA QUE VI LA LUZ)

https://okdiario.com/investigacion/diario-escolar-oculto-sus-lectores-financiacion-real-soros-
aportacion-muy-pequena-9397617

El subdirector de eldiario.es, Juan Luis Sánchez, un periodista que adquirió una cierta proyección 
profesional a raíz del movimiento 15-M y que formaba parte del staff de la ONG  Open Society 
Foundation (OSF) del especulador Soros, ocultaba a los lectores del diario.es la cifra total de la 
subvención que percibía su medio del filántropo multimillonario: “Se trata de unos 50.000 euros 
durante dos años que supone apenas un 1,5% de nuestros ingresos anuales en 2016, por 
ejemplo”, afirmaba el periodista sin desvelar la cantidad real. 

https://www.eldiario.es/juanlusanchez/filantropia-periodismo_132_3836174.html

Otra posibilidad a la que acuden medios y otras organizaciones sociales en todo el mundo es 
la Open Society Foundation. En eldiario.es tenemos ahora mismo dos proyectos que reciben una 

beca de esta fundación internacional.  

https://en.wikipedia.org/wiki/Open_Society_Foundations

Open Society Foundations (OSF), formerly the Open Society Institute, is a US-
based grantmaking network founded by business magnate George Soros.

https://en.wikipedia.org/wiki/George_Soros
https://en.wikipedia.org/wiki/Grant_(money)
https://en.wikipedia.org/wiki/Open_Society_Foundations
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https://www.eldiario.es/juanlusanchez/filantropia-periodismo_132_3836174.html
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Y aquí el negocio parece que dar a los funcionarios psicofarmacos va bien. La mitad de los 
funcionarios toman alguno de los que  el 71% admite tomar ansiolíticos e hipnosedantes; el 12 por 
ciento antidepresivos y el 17% otro tipo de fármacos. 
https://www.abc.es/sociedad/mitad-empleados-publicos-consumen-psicofarmacos-diario-
20241025124638-nt.html

Sanidad instará a los médicos a reducir la prescripción de psicofármacos

Mónica García asegura que su departamento no tiene 
competencias para legalizar el cannabis recreativo, como 
recientemente ha hecho Alemania
https://www.abc.es/sociedad/sanidad-instara-medicos-reducir-prescripcion-psicofarmacos-
20240415114324-nt.html#vca=modulo-rel-uno&vso=abc&vmc=noticias-rel&vli=sociedad

POR SI ACASO YA EL ABC  SALE POR AHI HABLANDO DEL MERCADO DEL CANNABIS. 
TE QUITO ANSIOLITICOS PERO TE DOY CANNABIS. MENOS TOCAR LA CAUSA DE LA 
DEPRESION Y LA ANSIEDAD DE TODO. TE VENDO DE TO!!!

https://elglobalfarma.com/opinion/la-presion-de-los-presupuestos-con-los-medicamentos/
AQUI ESTOS TE DICEN QUE NO HAY QUE REDUCIR LA INVERSION EN 
MEDICAMENTOS DE MIERDA, QUE NO QUE ESO SERIA

Y más importante, con la innovación se producen mejores resultados en salud, en 
la curación y alivio  de enfermedades. Si disminuye la inversión en medicamentos, se pone en 
dificultad el modelo económico de desarrollo de nuevos medicamentos, y otros continentes 
como China o Estados Unidos ganan presencia. 

A largo plazo, el impacto de los medicamentos va más allá del sistema sanitario y entra de lleno en 
la economía real, facilitando a las personas ser autosuficientes, trabajar y ser productivas. No 
vamos a referirnos a otras cuestiones muy relevantes como es la felicidad y la salud mental de ser 
autosuficiente. 

En una reciente conferencia organizada por el European HealthCare Forum Gastein, César 
Hernández, director general de Cartera Común y Farmacia del SNS, mencionaba que es preciso 
que entre todos los stakeholders posibiliten “la innovación, el acceso y la investigación como parte 
de un mismo ciclo “sin renunciar a ninguno de ellos.  

BUSCO A CESAR HERNANDEZ EN LINKEDIN Y NO TIENE PERFIL
https://elglobalfarma.com/politica/cesar-hernandez-nuevo-director-general-de-farmacia/
Desde BioSim también han valorado muy positivamente el nombramiento de César Hernández. “Su 
amplia trayectoria profesional, como clínico y gestor y su dilatada experiencia en el ámbito de la 
regulación del medicamento le permitirá abordar los problemas relacionados con la prestación 
farmacéutica con una visión global”. 

YO BUSCO https://www.biosim.es/
Y MIRAD patrocinadores abajo...TEVA los de los opioides, pfizer, rovi, sanofi, ken pharma, etc.

https://www.biosim.es/
https://elglobalfarma.com/politica/cesar-hernandez-nuevo-director-general-de-farmacia/
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AHORA SIGUE ARTICULO ANTERIOR

Por su parte, Ion Arocena, director general de AseBio han indicado que esperan que desde sus 
nuevas responsabilidades, esperan que César continúe impulsando la innovación biotecnológica en 
España, en beneficio de los pacientes, el sistema sanitario y el ecosistema de innovación español, 
dónde siempre podrá contar con la colaboración de AseBio. “Asimismo, nos gustaría destacar la 
actitud dialogante y de colaboración que ha mostrado siempre César hacia todos los agentes del 
ecosistema, que el sector biotecnológico aprecia y valora.” 

MIRO ASEBIO A VER QUÉ GENTE ANDA AHÍ. Y PATROCINAN LOS EVENTOS EL 
MINISTERIO DE SANIDAD. YO NO PENSABA QUE EL MINISTERIO DE SANIDAD 
AYUDA EMPRESAS PRIVADAS PARA PAGAR SUS EVENTOS. ES RARO NO? LOS QUE 
VENDEN MEDICAMENTOS PAGAN LOS “EVENTOS” CON DINERO DE LOS QUE 
AUTORIZAN SU FINANCIACION A DISCRECION A TODA LA POBLACIÓN (QUE LOS 
PAGA CON SUS IMPUESTOS, PERO NO LOS RECETA, SOLO SE LOS TOMA)

https://www.asebio.com/actualidad/agenda/presentacion-del-informe-asebio-2021-hacia-un-
crecimiento-sostenible-y-resiliente

El próximo jueves 7 de julio tendrá lugar la presentación del Informe AseBio 2021: Hacia un 
crecimiento resiliente y sostenible.  

AGENDA

10h30. Bienvenida por José María Blasco Ruiz, Director de Infraestructuras, Sanidad y TIC del 
ICEX

https://www.icex.es/content/dam/es/icex/documentos/quienes-somos/organigrama/jose-maria-
blasco-ruiz.pdf

https://www.linkedin.com/in/jose-maria-blasco-ruiz-2725a0145/?originalSubdomain=es

Se licencia en 1999. Trabaja dos años en el sector privado como asistente controlador en la fabrica 
de Bosch en Zaragoza. Luego ya se mete en https://www.linkedin.com/in/jose-maria-blasco-ruiz-
2725a0145/details/experience/ embajadas y sector publico y este está encargado ahora de dirigir 
infraestructuras y sanidad y el ICEX...

10h50. ¿Cómo trabaja la biotecnología? Alianzas y colaboraciones con Isabel  Sánchez Magro, 
directora médica de MERCK  

MERCK ES UNA FARMACEUTICA MULTADA EN MUCHAS OCASIONES U.S. 
Pharmaceutical Company Merck Sharp & Dohme to Pay Nearly One Billion Dollars Over 
Promotion of Vioxx®

https://www.justice.gov/archives/opa/pr/us-pharmaceutical-company-merck-sharp-dohme-pay-
nearly-one-billion-dollars-over-promotion

https://www.asebio.com/sites/default/files/styles/news/public/2022-07/Cartela%20Youtube
%201920x1080.png.webp?itok=pqkVrtud

https://www.asebio.com/sites/default/files/inline-images/Patrocinios%20informe%20%281%29.png
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https://www.asebio.com/buscar?search_api_fulltext=patrocinio

https://www.sanidad.gob.es/organizacion/altosCargos/direccionGeneralCCSSNSF.htm
parece que este CESAR HERNANDEZ NO HA TRABAJADO NUNCA PARA UNA 
FARMACEUTICA…LO CUAL PUEDE SER BUENO O MALO SEGUN SE MIRE...IGUAL NO 
TIENE NI IDEA Y SOLO SABE MIRAR LA CUENTA BANCARIA…

Experiencia profesional

Su actividad laboral se ha desarrollado en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid realizando 
labores de asistencia, docencia e investigación en el área de reumatología.

Durante tres años (2002-2005) ocupó el puesto de Subdirector Médico en este Centro.

De 2009 a 2022 ha trabajado en la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios, 
ocupando el cargo de Jefe de Departamento de Medicamentos de Uso Humano.

Desde septiembre de 2022 es Director General de Cartera Común de Servicios del S.N.S. y 
Farmacia.

https://www.youtube.com/watch?v=mQEzzPITQ3c

PARECE NO TENER NI PUTA IDEA. HABLA EN EL MINUTO 1:03 de que “igual estamos 
haciendo que la inversion necesaria para llevar un producto a termino es demasiado alta” Y ES 
QUE EN ESPAÑA NO HAY DESARROLLO DE NUEVOS MEDICAMENTOS. HABLA DE 
PRODUCIR GENÉRICOS? INVERSIÓN PARA GENÉRICOS? SI EN ESPAÑA SOLO HAY ESO 
EN CUANTO A PRODUCCIÓN...

https://www.consalud.es/profesionales/ministro-sanidad-premios-consalud-2023-
aniversario_130339_102.html

Junto a los máximos responsables del Ministerio de Sanidad, también asistirán representantes de las 
distintas Comunidades Autónomas y de todo el sector sanitario en general.

Los Premios ConSalud se han convertido en una cita 
obligada a la que acuden los máximos exponentes de la 
sanidad española

Estos galardones cuentan con el apoyo y el patrocinio de las compañías Air Liquide Healthcare, 
Boehringer Ingelheim, Daiichi-Sankyo, Oximesa Nippon Gases, Angelini Pharma, Grupo 
ASISA, AstraZeneca, Biogen, Bristol Myers Squibb, Gedeon Richter, Gilead, GSK, Linde, 
Lundbeck, Merck, MSD, PharmaMar, Philips, Quirónsalud y Telómera.

https://www.linkedin.com/posts/merck-healthcare_el-presidente-de-la-generalitat-de-catalu
%C3%B1a-activity-7285976043662786561-Ur_L/?originalSubdomain=es
SALVADOR ILLA FUE MINISTRO DE SANIDAD?

https://www.linkedin.com/posts/merck-healthcare_el-presidente-de-la-generalitat-de-catalu%C3%B1a-activity-7285976043662786561-Ur_L/?originalSubdomain=es
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https://www.consalud.es/profesionales/ministro-sanidad-premios-consalud-2023-aniversario_130339_102.html
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https://www.merckgroup.com/es-es/news/presidente-de-la-generalitat-salvador-illa-visita-la-planta-
de-mollet-del-valles-2025.html

https://www.larazon.es/atusalud/salud/hacia-un-modelo-sanitario-universal-e-integrador-
DC18921211/

Como ya es tradición, el acto fue presidido por de la cartera del Ministerio de Sanidad, Bienestar y 
Consumo, Carmen Montón, que estuvo acompañada por el consejero de Sanidad de la Comunidad 
de Madrid, Enrique Ruiz Escudero. Junto a ellos, Francisco Marhuenda, director del periódico y 
Sergio Alonso, director adjunto del semanario, entregaron los galardones en un acto presentado por 
la periodista y colaboradora del diario Marta Robles. 
El suplemento contó con la presencia de lo más granado del mundo sanitario, como Patricia Lacruz 
Gimeno, directora general de Cartera Básica de Servicios del Sistema Nacional de Salud y 
Farmacia; el delegado del Gobierno en Madrid, José Manuel Rodríguez Uribes; Fernando Prados, 
viceconsejero de Humanización de la Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid; Juan Carlos 
Oliva, director de innovacion sanitaria de La Rioja Salud; y, el diputado del PSOE, Antonio 
Hernando, entre otros. 

 La distinción empresarial recayó en Martín Sellés, presidente y consejero delegado del laboratorio 
Janssen, por sus casi tres décadas en la compañía y una dedicación máxima a este sector.  En esta 
ocasión recibieron premios las siguientes, empresas, instituciones y profesionales del sector como 
Novartis, Bristol-Myers Squibb, MSD, Mylan, Gilead, Chiesi, Sanofi, Inibic, doctor Manuel José de 
la Torre, doctor Pablo Casas, 

En 2022 se han registrado 343,0 casos de trastornos mentales y del comportamiento por cada 1.000 
habitantes, más en mujeres que en hombres (374,2 vs. 310,5).  
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/sisInfSanSNS/tablasEstadisticas/
InfAnualSNS2023/INFORME_ANUAL_2023.pdf
ES DECIR 3,742 DE CADA 10 MUJERES ESPAÑOLAS EN 2022 TRASTORNADAS. 
PRACTIAMENTE 4 DE CADA 10 QUE TE CRUZAS POR LA CALLE UN PSIQUIATRA TE 
LA CATALOGA DE TRASTORNADA. Y 3,105 DE CADA 10 HOMBRES ESPAÑOLES. 
HARDCORE!!!

Si miras y haces calculos de informes como estos sale que la mitad del gasto en salud mental del 
estado se destina a psicofarmacos.

Aquí teneís el informe 2022. 
https://www.sanidad.gob.es/estadEstudios/estadisticas/docs/EGSP2008/
egspPrincipalesResultados.pdf

Os podeís organizar con colegas y cada uno pillar un año y jugar a ver quién trae el sabado el dato 
más sobrado!!! Esto contribuye a una mejor sanidad. Porque pone al descubierto que no saben ni 
qué cojones pasa ni como solucionarlo.

https://www.sanidad.gob.es/gl/estadEstudios/estadisticas/estadisticas/estMinisterio/mortalidad/
docs/Defunciones_Suicidio2020.pdf
muertes por suicidio no es que hayan crecido desde la pandemia, es que ahora hay un medicamento 
nuevo con patente para el suicidio llamado “Esketamina” a 3.892 euros el gramo da para muchas 
agencias de prensa y publicidad que manden notas a la prensa para que hablen del suicidio y que 
hay que medicarlo y gasta cantidades ingentes de dinero en esketamina. 
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https://theobjective.com/economia/2024-03-05/enfermedades-salud-mental-pib/
A ello hay que añadir el preocupante número de fallecimientos por suicidio, que en 2022, según los 
datos aportados por el Observatorio del suicidio en España, asciende a 4.097, lo que implica una 
media de 11,2 personas al día y un aumento del 2,3% con respecto a 2021, siendo mayoría los 
hombres, que representan el 74% frente al 26 por 100 de mujeres. 

Antidepresivos mayor suicidio
https://www.nytimes.com/2017/09/11/well/mind/paxil-antidepressants-suicide.html
Wendy Dolin’s husband, Stewart, killed himself in 2010, and she believes the antidepressant he had 
begun taking, a generic form of Paxil, was responsible. In April, a jury awarded her $3 million.
https://www.nytimes.com/2015/09/17/health/antidepressant-paxil-is-unsafe-for-teenagers-new-
analysis-says.html
Fourteen years ago, a leading drug maker published a study showing that the 
antidepressant Paxil was safe and effective for teenagers. On Wednesday, a major medical journal 
posted a new analysis of the same data concluding that the opposite is true. 

https://www.nytimes.com/2017/09/11/well/live/suicide-data-incorrectly-reported-in-drug-trials-suit-
claims.html

Suicide Data Incorrectly Reported in Drug 
Trials, Suit Claimed
https://www.nytimes.com/2004/09/14/health/fda-links-drugs-to-being-suicidal.html

F.D.A. Links Drugs to Being Suicidal

https://youtu.be/C5FoJ2o8hPg?si=tGQVQjuoL-tDMXqh
el avion de lady gaga

TENGO TOC. JOVENES INFLUENCERS
https://www.youtube.com/shorts/MgFjx3Dhz3c
https://www.youtube.com/shorts/7elpFpyij1E
https://www.youtube.com/shorts/JdUX-h0UVkw

ANFETAMINAS NIÑOS TDAH A LOS 8 AÑOS DE TOMARLA
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3063150/

ANFETAMINAS SE USABAN EN LA GUERRA
https://jralonso.es/2014/10/07/anfetaminas-y-kamikazes/
https://www.bbc.com/mundo/articles/cyrzn1lvrzlo
https://elpais.com/cultura/2017/10/30/actualidad/1509390449_768128.html
https://www.descifrandolaguerra.es/el-uso-de-las-drogas-en-la-guerra/
https://www.xataka.com/magnet/d-ix-anfetamina-milagrosa-que-nazis-quisieron-redefinir-limites-
resistencia-humana
Aunque el Tercer Reich persiguió a los drogadictos y los metió en el mismo saco que a los judíos, 
los homosexuales o los gitanos, Hitler no predicaba muy bien con el ejemplo. Asistió totalmente 

C
r
e
d
i
t
.
.
.

https://www.xataka.com/magnet/d-ix-anfetamina-milagrosa-que-nazis-quisieron-redefinir-limites-resistencia-humana
https://www.xataka.com/magnet/d-ix-anfetamina-milagrosa-que-nazis-quisieron-redefinir-limites-resistencia-humana
https://www.descifrandolaguerra.es/el-uso-de-las-drogas-en-la-guerra/
https://elpais.com/cultura/2017/10/30/actualidad/1509390449_768128.html
https://www.bbc.com/mundo/articles/cyrzn1lvrzlo
https://jralonso.es/2014/10/07/anfetaminas-y-kamikazes/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3063150/
https://www.youtube.com/shorts/JdUX-h0UVkw
https://www.youtube.com/shorts/7elpFpyij1E
https://www.youtube.com/shorts/MgFjx3Dhz3c
https://youtu.be/C5FoJ2o8hPg?si=tGQVQjuoL-tDMXqh
https://www.nytimes.com/2004/09/14/health/fda-links-drugs-to-being-suicidal.html
https://www.nytimes.com/2017/09/11/well/live/suicide-data-incorrectly-reported-in-drug-trials-suit-claims.html
https://www.nytimes.com/2017/09/11/well/live/suicide-data-incorrectly-reported-in-drug-trials-suit-claims.html
http://topics.nytimes.com/top/news/health/diseasesconditionsandhealthtopics/paxil_drug/index.html?inline=nyt-classifier
http://www.jaacap.com/article/S0890-8567(09)60309-9/abstract?cc=y=
https://www.nytimes.com/2015/09/17/health/antidepressant-paxil-is-unsafe-for-teenagers-new-analysis-says.html
https://www.nytimes.com/2015/09/17/health/antidepressant-paxil-is-unsafe-for-teenagers-new-analysis-says.html
https://www.nytimes.com/2017/09/11/well/mind/paxil-antidepressants-suicide.html
https://theobjective.com/sanidad/2022-05-30/andalucia-suicidios-psicologos-salud-publica/
https://theobjective.com/economia/2024-03-05/enfermedades-salud-mental-pib/


colocado a varias cumbres clave para el transcurso de la Segunda Guerra Mundial, pero también 
muchas de sus tropas se drogaban sistemáticamente en la batalla. 

SUICIDIOS ELEVADISIMOS EN LA POLICIA Y GUARDIA CIVIL
https://papageno.es/tag/armas-de-fuego-y-suicidio

Asociación de Profesionales en Prevención y 
Posvención del Suicidio 
Rogelio González Weiss es Criminólogo y analista. Representante de la Asociación Unificada de 
Guardias Civiles. Lleva a cabo estudios epidemiológicos sobre salud laboral y conductas suicidas 
en el ámbito de la Guardia Civil. 

Un concepto relevante en materia de prevención está en la relación entre el acceso a las armas de 
fuego y su incidencia en el suicidio. 

https://www.elconfidencial.com/espana/andalucia/2021-12-18/
suicidios-policia-guardia-civil_3341099/

Madrid y Andalucía son las comunidades con más casos. En la 
mayoría de ellos, se empleó un arma de fuego. La Policía 
Nacional y la Guardia Civil han puesto en marcha planes 
preventivos

https://www.abc.es/xlsemanal/a-fondo/policia-suicidio-principal-causa-muerte-fuerzas-seguridad-
espana-guardia-civil.html

Yo intenté acabar con mi vida; ahora ayudo a 
otros agentes»
https://theobjective.com/espana/2023-01-01/suicidio-agentes-peores-datos/

https://www.infobae.com/espana/2024/09/10/las-cifras-del-suicidio-en-la-policia-y-la-guardia-civil-
16-casos-en-ocho-meses-los-mismos-que-en-todo-el-ano-pasado/

https://www.elmundo.es/cronica/2019/09/11/5d7777a921efa0d05b8b4685.html

QUE ES SUBJETIVO Y OBJETIVO
https://socialsci.libretexts.org/Courses/Clackamas_Community_College/
Cuidado_y_desarrollo_de_bebes_y_ninos_pequenos_(Taintor_y_LaMarr)/
29%3A_Introduccion_a_la_observacion/

https://socialsci.libretexts.org/Courses/Clackamas_Community_College/Cuidado_y_desarrollo_de_bebes_y_ninos_pequenos_(Taintor_y_LaMarr)/29%3A_Introduccion_a_la_observacion/29.04%3A_Observaciones_precisas_para_una_documentacion_precisa/29.4.01%3A_Objetivo_frente_a_subjetivo#:~:text=Seg%C3%BAn%20el%20diccionario%2C%20%E2%80%9Cobjetivo%E2%80%9D,com%2C%20consultado%20en%202022
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https://www.abc.es/xlsemanal/a-fondo/policia-suicidio-principal-causa-muerte-fuerzas-seguridad-espana-guardia-civil.html
https://www.elconfidencial.com/espana/andalucia/2021-12-18/suicidios-policia-guardia-civil_3341099/
https://www.elconfidencial.com/espana/andalucia/2021-12-18/suicidios-policia-guardia-civil_3341099/
https://papageno.es/
https://papageno.es/
https://papageno.es/tag/armas-de-fuego-y-suicidio
https://www.xataka.com/magnet/la-segunda-guerra-mundial-en-17-fotos-a-todo-color-nunca-antes-publicadas
https://www.xataka.com/magnet/delirante-tratamiento-que-recibia-hitler-para-curarse-su-sinusitis-cronica-dos-inhalaciones-al-dia-cocaina


29.04%3A_Observaciones_precisas_para_una_documentacion_precisa/
29.4.01%3A_Objetivo_frente_a_subjetivo#:~:text=Seg%C3%BAn%20el%20diccionario%2C
%20%E2%80%9Cobjetivo%E2%80%9D,com%2C%20consultado%20en%202022).

Bailar en sevilla vs noruega
https://www.youtube.com/shorts/jV2usogWhtU

https://www.youtube.com/watch?v=pxrpbpZKoNs

https://www.youtube.com/shorts/O5fVbJoyvRc
Psiquiatra sevillano que con sonrisa te da terapia electroconvulsiva y  electroshocks en el hospital 
virgen del rocio https://www.youtube.com/watch?v=kmYcAhoA98s

https://www.youtube.com/shorts/yiyBWPKsajY

agreal antipsicoticos para menopausia mujeres suicidios juicios españa no hay indemnizaciones ni 
feminismo habla
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5511434
El caso Agreal se caracteriza por un conjunto de daños por sus efectos adversos en mujeres. Es 
relevante judicialmente, tanto por el número de demandantes o presuntas víctimas como por las 
dificultades periciales, que han sido y están siendo de dos tipos: 1) Múltiples y complejas cuestiones 
farmacológicas a dilucidar; 2) Resistencia obstruccionista de los diversos y cualificados peritos de 
Sanofi-Aventis a aceptar cualquier evidencia probatoria que implique su responsabilidad.  

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5511434&orden=1&info=link
El estudio se hizo en la universidad de Sevilla. No solo tienen a psicopatas como Benedicto Crespo, 
también hay buenos investigadores https://idus.us.es/items/d17aec15-c358-4fff-b76e-85252a7442ce

https://www.lavanguardia.com/vida/20190128/4656110251/afectadas-por-el-farmaco-agreal-
muertas-en-vida.html
Siete mujeres que han demandado a Sanofi-Aventis por los daños provocados por el fármaco 
Agreal, que les prescribieron para aliviar los sofocos por la menopausia, han declarado ante el juez 
que tras tomar la medicación se sintieron "muertas en vida", cayeron "en picado" y algunas 
intentaron suicidarse. ERAN MAS MUJERES. NO SON SOLO 7. MUCHAS YA ESTÁN 
MUERTAS. MUCHAS NO TIENEN FUERZAS PARA AGRUPARSE. YO LAS INTENTÉ 
CONTACTAR Y NO RESPONDEN EN FB. ES COMPLEJO.

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10032397/
LOS PARTICIPANTES DE ENSAYOS CLINICOS CREEN QUE LOS ENSAYOS LUEGO SE 
PUBLICAN PARA HACER AVANZAR LA CIENCIA. PERO SI ES NEGATIVO SE SUELEN 
OCULTAR.

https://academic.oup.com/bmb/article-abstract/121/1/19/2926156?redirectedFrom=fulltext
NO SE PUBLICAN ENSAYOS CLINICOS

https://www.bmj.com/content/347/bmj.f6104
Conclusions Among this group of large clinical trials, non-publication of results was common and 
the availability of results in the ClinicalTrials.gov database was limited. A substantial number of 
study participants were exposed to the risks of trial participation without the societal benefits that 
accompany the dissemination of trial results. 

https://www.bmj.com/content/347/bmj.f6104
https://academic.oup.com/bmb/article-abstract/121/1/19/2926156?redirectedFrom=fulltext
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10032397/
https://www.lavanguardia.com/vida/20190128/4656110251/afectadas-por-el-farmaco-agreal-muertas-en-vida.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190128/4656110251/afectadas-por-el-farmaco-agreal-muertas-en-vida.html
https://idus.us.es/items/d17aec15-c358-4fff-b76e-85252a7442ce
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5511434&orden=1&info=link
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5511434
https://www.youtube.com/shorts/yiyBWPKsajY
https://www.youtube.com/watch?v=kmYcAhoA98s
https://www.youtube.com/shorts/O5fVbJoyvRc
https://www.youtube.com/watch?v=pxrpbpZKoNs
https://www.youtube.com/shorts/jV2usogWhtU
https://socialsci.libretexts.org/Courses/Clackamas_Community_College/Cuidado_y_desarrollo_de_bebes_y_ninos_pequenos_(Taintor_y_LaMarr)/29%3A_Introduccion_a_la_observacion/29.04%3A_Observaciones_precisas_para_una_documentacion_precisa/29.4.01%3A_Objetivo_frente_a_subjetivo#:~:text=Seg%C3%BAn%20el%20diccionario%2C%20%E2%80%9Cobjetivo%E2%80%9D,com%2C%20consultado%20en%202022
https://socialsci.libretexts.org/Courses/Clackamas_Community_College/Cuidado_y_desarrollo_de_bebes_y_ninos_pequenos_(Taintor_y_LaMarr)/29%3A_Introduccion_a_la_observacion/29.04%3A_Observaciones_precisas_para_una_documentacion_precisa/29.4.01%3A_Objetivo_frente_a_subjetivo#:~:text=Seg%C3%BAn%20el%20diccionario%2C%20%E2%80%9Cobjetivo%E2%80%9D,com%2C%20consultado%20en%202022


https://clinicaltrials.gov/policy/reporting-requirements
PAGINA OFICIAL DEL GOB USA QUE EXPLICA QUE HAY QUE REGISTRAR LOS 
ENSAYOS CLINICOS ANTES DE HACERLOS Y LUEGO PUBLICARLOS. PERO LUEGO NO 
SE PUBLICA. SOLO SE REGISTRAN ANTES DE EMPEZAR POR SI TIENE RESULTADO 
POSITIVO. SI SALE NEGATIVO NO SE PUBLICA EL RESULTADO. UNA COSA ES DECIR 
QUE SE TIENEN QUE PUBLICAR Y OTRA QUE SE CUMPLA LA LEY. SI LA FDA 
AUTORIZA VENDER OPIOIDES 8 VECES MAS ADICTIVOS QUE LA HEROINA 
IMAGINATE QUE INTERES TIENEN EN LA FDA. TE PIDE LA TASA POR PROCESO DE 
AUTORIZACION Y GRACIAS POR VENIR. VUELVE CON MÁS MEDICAMENTOS POR 
FAVOR!!!

https://publications.parliament.uk/pa/cm201719/cmselect/cmsctech/1480/1480.pdf

Selective non-publication of the results of research distorts the published evidence base and is a 
threat to research integrity. In the case of clinical trials, non-publication of results means that 
information on the efficacy of new drugs or other medical interventions cannot be used. Falling 
short on ‘clinical trials transparency’ in this way presents risks to human health, contributes to 
research wastage and means that clinical decisions are made without access to all the available 
evidence.

https://en.wikipedia.org/wiki/Term_of_patent
The term of protection available [for patents] shall not end before the expiration of a period of 
twenty years counted from the filing date."[1] Consequently, in most patent laws nowadays, 
the term of patent is 20 years from the filing date of the application. T

https://www.nature.com/articles/s41598-024-53554-7
tiempo que tardan los medicamentos en autorizarse en USA.

https://www.sanidad.gob.es/areas/farmacia/publicaciones/informes/home.htm
TIEMPO MEDIO EN ESPAÑA AUTORIZACION MEDICAMENTOS PARA EL CANCER
https://www.sanidad.gob.es/areas/farmacia/publicaciones/informes/docs/
20220402_Informe_Evol_SNS_Medicamentos_Oncologicos_L01L02_Def2.pdf
En relación a los tiempos del proceso, cabe destacar que:  o El tiempo medio desde la autorización 
de la CE hasta que el laboratorio solicita la comercialización en nuestro país, y se le asigna un 
código nacional registrándose así en la AEMPS, es de 102,84 días26.  o El tiempo medio desde que 
se inicia el estudio de financiación y precio hasta que el laboratorio titular presenta el dossier con la 
primera oferta de precio es de 43,89 días27. Cabe destacar que al menos el laboratorio presenta 2 
ofertas, siendo de 3 a 5 el número de ofertas que los laboratorios presentan en cada uno de los 
expedientes.   Desde la presentación de la oferta hasta su resolución, un proceso donde intervienen 
tanto el laboratorio como la DGCYF y la CIPM, el tiempo medio es de 269,25 días28, tratándose de 
medicamentos que mayoritariamente son analizados por la CIPM de 2-3 veces. 
417 DIAS DESDE QUE LO TIENES APROBADO EN EUROPA HASTA QUE YA SE 
DISTRIBUYE GRATIS A LA GENTE EN ESPAÑA. UN AÑO Y DOS MESES. TE LO 
APRUEBAN Y COBRAS EN UN AÑO Y DOS MESES. ESO ES ANTES QUE UN 
CONSTRUCTOR POR HACER UN ACERA O UN JARDINERO QUE TRABAJE COMO 
AUTONOMO CON PROYECTOS GRANDES PARA LA ADMINISTRACION. ESTAMOS 
HABLANDO DESDE QUE SE INICIA. TU INICIAS EL JARDIN X EN LA CIUDAD X Y EN 14 
MESES TODAVÍA NO HAS COBRADO PROBABLEMENTE. NO DESDE QUE ACABAS EL 
PROYECTO. DESDE QUE PONES LA AZADA POR PRIMER MOMENTO EN EL JARDIN 
HASTA QUE COBRAS SON 14 MESES. Y HABLAMOS DE MEDICAMENTOS 
ULTRACAROS PARA CURAR EL CANCER. Y NO CURAN EL CANCER. ALARGAN 2 
MESES LA ESPERANZA DE VIDA.

https://www.sanidad.gob.es/areas/farmacia/publicaciones/informes/docs/20220402_Informe_Evol_SNS_Medicamentos_Oncologicos_L01L02_Def2.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/farmacia/publicaciones/informes/docs/20220402_Informe_Evol_SNS_Medicamentos_Oncologicos_L01L02_Def2.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/farmacia/publicaciones/informes/home.htm
https://www.nature.com/articles/s41598-024-53554-7
https://en.wikipedia.org/wiki/Term_of_patent#cite_note-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Term_of_patent
https://publications.parliament.uk/pa/cm201719/cmselect/cmsctech/1480/1480.pdf
https://clinicaltrials.gov/policy/reporting-requirements


https://www.statnews.com/2019/09/04/me-too-drugs-cancer-clinical-trials/

Like many people starting out in the biotech industry, I wanted to make an impact on people’s lives 
by developing life-changing therapies. But I’ve become disappointed by what I believe are too 
many companies pushing mediocre and me-too drugs, also known as copycat drugs, into clinical 
development where they will likely fail. 

https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2807715

Journeys to Failure that Litter the Path to 
Developing New Cancer Therapeutics

comprender las razones del fracaso y los gastos clínicos asociados que subyacen al desarrollo 
fallido de 16 inhibidores del receptor del factor de crecimiento similar a la insulina-1 (IGF-1R) 
evaluados en 183 ensayos clínicos, en los que se administraron inhibidores de IGF-1R a más de 
12.000 pacientes con diagnóstico de cáncer, a un costo estimado de más de 1.600 millones de 
dólares.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25068501/

Unintended consequences of expensive cancer 
therapeutics—the pursuit of marginal 
indications and a me-too mentality that stifles 
innovation and creativity: the John Conley 
Lecture
La creciente carga económica que impone el cáncer, siendo el costo de los medicamentos contra el 
cáncer una variable indudablemente importante.   
Ha incentivado inadvertidamente la búsqueda de resultados marginales y una mentalidad de “yo 
también”, evidenciada por la duplicación de esfuerzos y la redundancia de líneas de producción 
farmacéuticas. 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2212948
ENSAYO LECANEMAB EN LA PUBLICACION LOS EFECTOS SECUNDARIOS LOS 
PONEN DESDE LEJOS, EN UNA ESCALA COMPLETA SOBRE EL 100% PARA MINIMIZAR 
LAS DIFERENCIAS ENTRE PLACEBO Y LECANEMAB QUE SON DE UN 7%. LOS 
RIESGOS FOTO LEJANA. Y ASI EL 7% NI SE NOTA. LOS BENEFICIOS QUE SE MIDEN EN 
UNA ESCALA DE 0-18 Y COMO SOLO HAY 0,45 DE DIFERENCIA CON EL PLACEBO 
HACEN ZOOM Y LO VEMOS EN UN CUADRO QUE SI MIRAS EN EL LATERAL NO VA DE 
0 A18 SINO DE 0 A 2. ES COMO SI PARA VENDERTE UN COCHE TE MANDO FOTOS  DEL 
FARO DERECHO QUE LO ACABO DE CAMBIAR  Y PARA QUE NO SE VEA QUE LA 
PARTE DE ATRAS ESTÁ REVENTADA CUANDO TE MANDO LA FOTO COMPLETA DEL 
COCHE LA HAGO DESDE MUY LEJOS PARA QUE NO VEAS EL DETALLE DE LOS 
RAYAJOS. ESO SI LA FOTO DE LOS FAROS RECIEN CAMBIADOS TE LA HAGO A MEDIO 
METRO. ALGO ASÍ. LUEGO LO ENTENDERMOS EN PROXIMOS EPISODIOS.

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2212948
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25068501/
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2807715
https://www.statnews.com/2019/09/04/me-too-drugs-cancer-clinical-trials/


FINALMENTE TODOS LOS LINKS A NOMASPARADOS Y JSUN Y TODO

https://nomasparados.org/
https://nomoreunemployed.org/
https://xn--peleaespaa-19a.org/
https://xn--peleaespaa-19a.es/

Página Nomasparados en FB
https://www.facebook.com/nomasparados
Grupo Discord
https://discordapp.com/channels/1342482448855990294/1342482450684837891
Esta es la invitacion
https://discord.gg/HzWxVzGWSk
EN DISCORD VA A HABER MUCHO CONTENIDO. 

https://www.instagram.com/frente_psiquiatrizado_de_judea/
https://x.com/javiurtasun
https://www.youtube.com/@cienciacon
https://www.facebook.com/hikiroyamazaki
https://www.tiktok.com/@jsunlosangeles
https://www.linkedin.com/in/javierurtasun
https://t.me/nomasparados

LINKS AL PODCAST ELEFANTE EN HABITACION
https://open.spotify.com/show/38T4R7U3H96Io1Ru5xmMwj
https://go.ivoox.com/sq/2535985
https://podcasts.apple.com/us/podcast/no-mas-parados-elefante-en-habitacion/id1797780966
https://music.amazon.es/podcasts/a0255dc4-ff5c-47ac-9691-b445a36f69dd

https://music.amazon.es/podcasts/a0255dc4-ff5c-47ac-9691-b445a36f69dd
https://podcasts.apple.com/us/podcast/no-mas-parados-elefante-en-habitacion/id1797780966
https://go.ivoox.com/sq/2535985
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